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Я, Боршова Мария Юрьевна, 1985 г.р., имею средне специальное образование, Новосибирский педагогический колледж №1, специальность «Дошкольное образование». Работаю инструктором по физической культуре в МКДОУ д/с № 101 с 2012 года, общий педагогический стаж 4 года. 
В  работе руководствуюсь Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012г., ФГОС ДО, вступившим в силу с 1 января 2014 года,  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", Уставом МКДОУ «Детский сад №101 комбинированного вида», программой ДОУ,  разработанной  в соответствии с примерной  основной  общеобразовательной программой  «Детство» под редакцией   Т.И. Бабаевой,  А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайловой и др. 

Основные задачи программы МКДОУ детского сада № 101, которыми я руководствуюсь в воспитательно - образовательной деятельности следующие:  охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей; обеспечение социально-личностного, познавательно-речевого,  физического и художественно-эстетического развития детей.  
Приоритетным направлением моей педагогической деятельности с 2014 года является физкультурно оздоровительная деятельность с использованием техники скандинавской ходьбы. Изучив необходимую методическую литературу по данной теме, я наметила направления в своей деятельности и составила перспективный план (Приложения 1).
В дошкольном возрасте происходит активное физическое развитие и дети уже понимают значение здорового образа жизни, поэтому в своей работе поставлена проблема поиск и определение подходов к организации физкультурно – оздоровительной деятельности с использованием техники скандинавской ходьбы. С каждым годом растёт количество детей, страдающих различными заболеваниями: ожирением, плоскостопием, нарушением осанки, речи, зрения, координации движений, деятельности органов дыхания. Снижается сопротивляемость организма различного рода заболеваниям.

Существует несколько причин, по которым я решила заниматься с детьми скандинавской ходьбой: можно заниматься в любое время года; подходит всем детям; можно ходить на любой местности; позволяет достичь большого тренировочного эффекта.
Проблема сохранения и укрепления здоровья детей в ходе образовательного процесса раскрыта в трудах отечественных и зарубежных ученых: М.Г. Колесниковой, Н.И. Куинджи, П.Ф. Лесгафта, М. Монтессори, И.Г. Песталоции, В.А. Сухомлинского. Изучению физкультурно – оздоровительной деятельности посвящены исследования многих авторов: Ю.Е. Антонова, А.А. Артемьева, Т.А. Банниковой, Л.Н. Волошиной, И.М. Воротилкиной, Л.Д. Глазыриной, А.А. Горелова и др. 

В то же время особенности использования скандинавской ходьбы как технологии повышения физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста изучены недостаточно.
Предметом моего исследования является содержание и комплекс педагогических методов, средств и форм, обеспечивающих на практике эффективность занятий дошкольников скандинавской ходьбой. 
Основной целью своей работы поставила проверить эффективность использования скандинавской ходьбы в повышении уровня физических качеств детей дошкольного возраста.

Для достижения данной цели я решала следующие задачи:

1. Изучить социально-педагогические факторы и проблемы сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного возраста в современной социокультурной ситуации на основе изучения литературных источников и педагогической практики. 
2. Выявить эффективные педагогические средства, формы и методы организации воспитательно-образовательной и физкультурно - оздоровительной работы, обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья дошкольников. 
3. Провести диагностику исходного уровня физического развития и здоровья (в начале учебного года).
4. На основе полученных результатов апробировать проект «Скандинавская ходьба», направленный на физическое развитие и формирование здорового образа жизни дошкольников.
5. Провести повторное исследование, для выявления динамики физического развития и здоровья дошкольников (в конце учебного года).

Ожидаемый результат
1. Развитие физических качеств детей.

2. Повышение формирования важных двигательных навыков детей, что приведёт к сохранению и укреплению здоровья.

3. Сформируется устойчивый интерес к занятиям по физической культуре.

Способы проверки ожидаемых результатов
1. Диагностика 2 раза в год (Приложение 2)
         2. Анкетирование родителей (Приложение 3)
В своей работе применяю такие методы исследования: изучение и анализ научно-методической литературы по проблеме исследования; анкетирование; опрос; беседы; педагогическое наблюдение; антропометрия; контрольные испытания для оценки уровня физической подготовленности детей.

Таким образом, работа состояла из трех этапов.

На первом этапе изучались литературные источники и анализировались диссертационные работы, посвященные проблеме исследования. Он носил проблемно-поисковый характер. Выяснялись причины ухудшения показателей физического развития, физической подготовленности и состояния здоровья детей дошкольного возраста. 

На втором этапе формулировались цель, задачи, гипотеза исследования, уточнялись методы и методики исследования, изучались возрастные и индивидуальные показатели, характеризующие физическую подготовленность детей дошкольного возраста, велась работа с детьми с использованием технологии скандинавской ходьбы. 

На третьем этапе оценивалась эффективность разработанной модели по использованию технологии скандинавской ходьбы в ДОУ.

В начале учебного года были проанализированы медицинские документы, проведена диагностика детей и анкетирование родителей для выявления уровня физического развития дошкольников. После проведения исследования были получены следующие результаты, которые представлены в приложении  4.
Проведенное исследование показало, что дошкольники разделились на три группы – с высоким, средним и низким уровнем. 
Для детей с низким уровнем характерны следующие особенности: слабые показатели физических качеств, частые болезни.
Для детей со средним уровнем характерна усталость после небольших физических нагрузок, часты простудные заболевания.
У детей с высоким уровнем было отмечено, что уровень соматического здоровья, гарантирующий отсутствие болезней, имеют лишь люди с высоким уровнем физических качеств. Эти дети активны, подвижны, редко болеют, предпочитают игры, отличающиеся большой физической активностью.
На основании проведенной диагностики мною был разработан и внедрен проект «Скандинавская ходьба». Проект состоял из нескольких этапов.

Этап первый: «Выбор темы». Выбирая из спортивных направлений, таких как йога, детский фитнес и скандинавская ходьба. Я остановилась на более эффективном «Скандинавская ходьба». 
Этап второй: «Сбор сведений». На данном этапе проведено анкетирование родителей, а также ознакомление родителей с системой «скандинавской ходьбы». Была помещена информация в родительский уголок (Приложение  5).
Этап третий: «Разработка проекта». Для хорошего результата в реализации проекта, требуется взаимосвязь всех специалистов ДОУ, родителей, воспитателей и детей.
Этап четвертый: «Реализация проекта». Техника скандинавской ходьбы представлена в приложении  6.
На данном этапе тренировочный процесс предполагал:

–
соответствие физических нагрузок ходьбы с палками по возрасту, полу и индивидуальным возможностям (состояние здоровья, физическое развитие, физическая подготовленность) детей;

–
постепенное увеличение интенсивности, объема физических нагрузок и времени тренировочного занятия;

–
правильное чередование нагрузок с интервалами отдыха;

–
повторение различных по характеру физических нагрузок.

Чтобы начать занятия скандинавской ходьбой в первую очередь я подобрала детям удобные палки нужной длины.

Начинаю занятие скандинавской ходьбой  с  разминки рук и ног, а также несколько упражнений на разогрев мышц туловища. 

После чего напоминаю детям правила ходьбы (идти, ставя ноги с перекатом с пятки на носок, спину держать ровно, смотреть вперед, не спешить, спокойно дышать). Затем дети приступают непосредственно к выполнению ходьбы.

Продолжительность скандинавской ходьбы 15–30 мин.

Скандинавскую ходьбу я проводила в конце прогулки, поскольку после активной мышечной деятельности наши дети уходят в помещение детского сада. Основное в методике обучения детей дошкольного возраста – образование условных рефлексов, связанных с ощущением лыжных палок.

На первых занятиях палки даются на 10–15 минут, постепенно это время увеличивается. Когда дети хорошо овладели передвижением с палками, мы выходим с ними на территорию детского сада. Так же провела промежуточную диагностику уровня физического развития дошкольников для отслеживания положительной динамики (Приложение 7).
Этап пятый: «Заключительный». После проведения мероприятий проекта, я провела повторную диагностику. Результаты диагностики детей представлены в приложение  8.
Результаты повторной диагностики показали, что уровень физического развития у детей, принимающих участие в проекте значительно повысился:

–
значительно снизилось количество детей с низким уровнем (с 52% до 13%) физических качеств;

–
повысилось количество детей со средним (с 18% до 28%) и высоким (с 30% до 59%) уровнем физических качеств. 
Я уверена, что занятия с воспитанниками скандинавской ходьбой станут эффективной формой работы ДОУ по укреплению их здоровья, коррекции недостатков физического развития, профилактике заболеваний и увеличения двигательной активности. Таким образом, в процессе проводимой мною работы у детей значительно повысился уровень здоровья и понимание здорового образа жизни. Совместно с врачом педиатром ежегодно отслеживаем  группу здоровья, которая изменялась в период проекта (Приложение 9).  Поэтому могу рекомендовать использовать мой опыт воспитателям других дошкольных образовательных учреждений.
Опытом своей работы делилась с коллегами в газете «Ручеёк», которая выходит в нашем ДОУ. Мною опубликована статья «Скандинавская ходьба в ДОУ» (2016 год) (Приложение  10).
В 2013 году участвовала в городском конкурсе «Новой школе – современный учитель» (Приложение  11).
С целью повышения качества образовательной деятельности уделяю большое внимание самообразованию и саморазвитию. Самостоятельно изучаю современную педагогическую литературу, Интернет-ресурсы. Публикую свои разработки, фотоотчеты на личном мини – сайте «Социальная сеть работников образования» (Приложение 12).
 Принимаю участие в методической работе ДОУ, в педагогических советах, семинарах, мастер-классах. Организовываю и провожу с участием педагогических работников и родителей физкультурно-спортивные праздники, соревнования, дни здоровья и другие мероприятия оздоровительного характера. Ежедневно провожу утреннюю гимнастику с воспитанниками. Провожу мониторинг в начале учебного года — для определения зоны образовательных потребностей каждого воспитанника, и в конце года — для выявления уровня достижений каждым ребенком итоговых показателей освоения программы, динамики формирования интегративных качеств. Регулярно пополняю предметно-пространственную среду спортивного зала и спортивной площадки. В спортивном зале сформирована переносная тропа здоровья для хождения деток в зимний период. На спортивной площадки тропа здоровья для хождения в летний период, так же сооружены  баскетбольные кольца, ворота для мини футбола. 
Осуществляю просветительскую работу среди родителей воспитанников, педагогических работников в области физической культуры наглядным материалом. В работе с родителями я стараюсь использовать разнообразные формы работы - родительские собрания, индивидуальные консультации, дни открытых дверей, совместные физкультурные праздники и досуги, дни здоровья, походы, консультации-практикумы, анкеты. Провожу спортивные праздники «23 февраля», «Мама, папа, я – спортивная семья», «Туристический поход». Участвовала в проекте «У нас адаптация», показывала   родителям мастер – класс по скандинавской ходьбе.
 Выстраиваю содержание занятий с учетом возраста, подготовленности, индивидуальных и психофизических особенностей, интересов воспитанников, способствую обеспечению уровня их подготовки соответствующего требованиям ФГОС. Обеспечиваю безопасность воспитанников при проведении физических и спортивных занятий, оказываю им первую доврачебную помощь.
Накопленным педагогическим опытом щедро делюсь с коллегами:

• регулярно опубликовываю в социальной сети работников образования фотоотчеты по проведенным развлечениям; материалы для родителей. 
• провела с педагогами ДОУ мастер – класс по теме «Нестандартное спортивное оборудование в группе» (2016);

• опубликовала на городском сайте «Дети в интернете» заметку «Ох уж эти детки!» (2016) (Приложение  13).
В своей работе соблюдаю санитарно-гигиенические нормы: проветриваю помещения, слежу за нагрузкой во время НОД, чередованием двигательной и статической деятельности детей, активизирую двигательную деятельность детей через своевременные физкультурные паузы, занимательные физкультминутки, проведение интересных детям подвижных игр. Во время занятий по физической культуре стараюсь создать благоприятную эмоционально-психологическую атмосферу. Стараюсь установить контакт с каждым ребёнком, расположить его к себе, вызвать и сохранить интерес к жизни детей в детском саду. Для этого применяю различные методы: метод личного примера, требования, стимулирования, поручения. Дети охотно посещают мои занятия.

С целью улучшения эффективности моей работы я постоянно повышаю свой профессиональный уровень через самообразование: знакомлюсь с новинками научно-методической литературы, посещаю  курсы повышения квалификации, посещаю обучающие семинары, тренинги (Приложение 14).
На протяжении  2-х летней работы по физкультурно - оздоровительной деятельности мне пришлось столкнуться с такими  трудностями в работе:

не всегда удавалось концентрировать и удерживать внимание детей на четкое выполнение правильной техники;

быстрая утомляемость детей, в связи с низким уровнем здоровья.
Проведя практическую работу, я пришла к выводу, что формирование здоровья и здорового образа жизни детей успешно лишь в том случае, если активность воспитателя, родителей и ребёнка обоюдна. Следовательно, необходимо следить, пользуется ли малыш в самостоятельной деятельности умениями и навыками, которые у него формируются.

Поэтому, собираюсь продолжать реализовывать проект с детьми старшего дошкольного возраста, усложняя и видоизменяя занятия.

По итогам реализации проекта в перспективе:

–
запланировать разработку и реализацию практических занятий по скандинавской ходьбе в других группах детского сада;
–
углубить знания детей о скандинавской ходьбе;
–
разработать занятия, способствующие более быстрому освоению скандинавской ходьбы.

В своей будущей работе я планирую:
–
продолжать совместную работу с психологом, разрабатывать совместные перспективные планы, игры, консультации, родительские собрания, беседы;

–
совершенствовать методы работы с родителями (привлекать родителей к формированию здорового образа жизни дошкольников, активно участвовать в спортивных праздниках);

–
продолжать обогащать предметно-развивающую среду в спортивном зале (подбор игр, упражнений, направленных на формирование здорового образа жизни);

–
повышать уровень собственного образования, посещать открытые занятия, методические объединения, курсы повышения квалификации.
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